Lectio Divina og Centering Prayer
Bibliuleg ihugun (Lectio divina) og Kristin ihugun

(Centering prayer) eru tvaer mismunandi tegundir bana.

Bibliuleg ihugun byggist 4 a0 lesa, igrunda, bregdast vid og
hvila { ordi Guds og hjalpar okkur ad vaxa i samfélagi okkar

vid Hann.

Kristin thugun er dkvedin tegund banar sem byggist a pvi ad
vid sampykkjum ad hvila i nerveru Guds. Petta er ben sem
feerir okkur fra samtali vio Krist til samfélags vio Hann. Hin

byr okkur undir ad taka vid peirri gjof sem thugunin er.

Bibliuleg ihugun avdgar Kristna ihugun. begar samfélag
okkar vid Gud verdur nanara endurnyjumst vid i peirri atlun

okkar a0 hvila i Gudi i Kristinni ihugun.

Kristin thugun audgar Bibliulega ihugun pvi hun rydur Or
vegi pvi sem hindrar okkur fra ad heyra ord Guds af miklu

meira nemi en ella.

Bibliulega ihugun og bibliulestur

Med bibliulestri er att vid lestur Ritningarinnar til ad freedast
um og skilja samhengi ritningarstadarins. Bibliulestur leggur
til hugtakaskilning sem er mikilvaeegur fyrir Bibliulega ihu-

gun.

Bibliuleg thugun er bibliulestur sem byggir 4 igrundun. bad er
banaadferd sem faerir okkur nemari skilning 4 Ritningunni
og umbreytir lifi okkar. [hugunarlestur Ritninganna er sam-

bearilegur vid vel grundada tilkun Bibliunnar.

Ad verda Oro Guos
A0 umbreytast i Oro Guds er ferli sem & sér
stad vid ad lesa, igrunda, bregdast vid og hvila i

Ordi Guds af tramennsku.

A0 hvila i Gudi verdur hluti af daglegu lifi
okkar. Vio verdum ad farvegi fyrir narveru

Guds til annarra.

Ef vio lifum i einingu vio Guo erum vid ekki
lengur ,,midja alheimsins” heldur getum vid

skynjad allt i Gudi og Gud i 6llu.

Orka okkar sameinast hinni guddémlegu
orku. Vid veroum miskunnsdm, samudarfull og
kerleiksrik eins og Gud er miskunnsamur,

samtdarfullur og keaerleiksrikur.
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Bibliuleg ihugun

Bibliuleg ihugun er ein af perlum kristinnar banahefdar.
Hun byggist & helgum lestri peirrar bokar sem vid trium ad
s¢ innblasin af Gudi. bessi hefd a raetur ad rekja til
hebreskrar adferdar vid ad hugleida Ritningarnar sem
nefnist haggadah. Med haggadah er att vid vixlverkandi
talkun Ritninganna par sem textinn er notadur i pvi
augnamidi ad rannsaka innri merkingu hans. Slik ihugun

var hluti af trureekni Gydinga 4 dégum Jesu.

A0 hlusta 4 oro Guds i Ritningunni

Ad hlusta & ord Guds i Ritningunni (Bibliuleg ihugun) er
vidurkennd leid til ad reekta vinattusamband vid Krist. Med
pvi hlustum vid a texta Ritningarinnar likt og vid attum
samtal vid Krist og hann legdi til umreduefnid. Ad meta
Kristi pannig dag hvern, og thuga ord Hans, leidir okkur fra
einberum kunningskap vid Hann til vinattu, trausts og
kerleika. Samzalid verdur einfaldara og leidir til samveru.
Gregorius mikli (6. 6ld) skilgreindi kristna ifhugun sem
Hhvild 1 Guoi.” bad er hinn hefobundni skilningur sem

lagdur var 1 kristna thugunarben fyrstu sextan aldirnar.




Bibliuleg ihugun samkvaemt klausturhefdinni

Bibliuleg ihugun samkveemt klausturhefdinni er forn adferd
sem Eydimerkurmadurnar og fedurnir astundudu og var sidar
tekin upp i klaustrum, badi i Vesturkirkjunni og Austurkirk-
junni. Pessi adferd er 6formleg. Madur hlustar einfaldlega a
ord Guds i peim ritningarstad sem ordid hefur fyrir valinu og
leetur svo leidast af Andanum. Pad ma einnig bidja med pes-

sari adferd 1 hopi.

Leidbeiningar vio Bibliulega ihugun samkvaemt klaustur-
hefdinni

Fyrsti lidur: (Lectio) Lestu ritningarversid i1 fyrsta sinn.
Hlustadu med ,,hjartanu.” Hvada ordasamband, setning eda
jafnvel einstakt ord vekur athygli pina? Byrjadu 4 ad endur-
taka petta ordasamband, setningu eda ord aftur og aftur og
leyfou pvi ad setjast ad djupt i hjarta pinu. Beindu huga pinum
einfaldlega ad pessu ordasambandi, setningu eda ordi og

gaeddu pér 4 pvi 1 hjarta pinu.

Annar lidur: (Meditatio) Hugleiddu ordin og njottu beirra.
Lattu pau enduréma i hjarta pinu. Vertu med pvi hugarfari i
baninni ad medtaka i kyrrd. Vertu vakandi fyrir pvi sem talar

til hjarta pins.

Pridji lidur: (Oratio) Svaradu eda bregstu vid med sjalf-
sprottnum heetti, samtimis pvi sem pu heldur afram ad hlusta a
ordasambandid, setninguna eda ordid. I hjarta pinu getur kvi-
knad lofgjord, pakkargjord eda ban. Berdu fram pa ban og

snudu pér svo aftur ad pvi ad endurtaka ordid i hjarta pinu.

Fjoroi lidur: (Contemplatio) Hvildu i Gudi. Dveldu einfald-
lega i neerveru Guds um leid og pt byrd pig undir ad heyra ord
Guds a djupstaedari hatt. Ef ritningarstadurinn dregur pig aftur
til sin, lattu pa Andann leida pig.

Biblileg ihugun sem adferd

Bibliuleg ihugun er ein helsta adferdin, fra fornu fari, vid
ad reekta vinattu sina vid Krist. Med pvi hlustum vid a
texta Ritningarinnar likt og vid aettum samtal vid Krist og
hann legdi til umraeduefnid. Vid ,hlustum“ med
hjartanu. Ad meeta Kristi pannig dag hvern og ihuga ord
Hans, leidir okkur fra einberum kunningskap vid Hann
til vinattu, trausts og keerleika. Bibliuleg ihugun leidir
okkur til samfélags eda eins og Gregorius mikli ordadi
pbag, til: ,hvildar i Gudi*“.

Ad vaxa i samfélaginu vid Gud

A0 vaxa i samfélagi sinu vid Gud er ferli, rétt eins og 4 vid um
onnur sambond. Vid verdum ad byrja 4 ad hlusta og hefja samtal
vid ord Guds. begar lidur 4 samtalid munum vid uppgéva mis-
munandi leidir til ad vera i pessu sambandi; ad stundirnar med

Gudi eru margyvislegar.

i samtali einkennast sumar stundir af pvi ad hlusta 4 hinn adilann
og melta merkingu orda hans eda hennar. Adrar stundir einken-
nast af pvi ad svara og tala saman en einnig af pvi ad vera saman

pegar engra orda er porf.

Sambandié vid Gud byggist einnig & mérgum pattum sem geta

komid i hvada r60 sem er.

Byrjadu 4 ad nota pann tima sem barf fyrir hvert andartak sam-
verunnar. Pad rikja engin bod eda bonn. ,,Hlustadu” med hjartanu
og gefou samtalinu vid Gud pann tima sem bad parf og lattu

leidast af Heilogum anda.

Vid verdum ad treysta pvi ad Gud prai ad vera med okkur og

deila med okkur peim innri fridi og frelsi sem vid praum.

Bibliuleg ihugun samkvaemt skélaspekinni

bessi gerd Bibliulegrar ihugunar métadist 4 Midoldum, 4 timum
skolaspekinnar. A peim tima hofst su tilhneiging ad skipta hinu
andlega 1ifi nidur i mismunandi flokka. Med vaxandi aherlsu &
petta var farid ad leggja meiri aherslu a roklega greiningu en
personulega reynslu. Samkvaemt skoélaspekinni er ihugunarfer-
linu skipt nidur i mismunandi stig eda skref eftir stigveldi. bad er
bagilegt ad lera Bibliulega ihugun med adferd skolaspekinnar,

hvort sem er einn sins 1ids eda i hopi.

Leidbeiningar vid Bibliulega thugun samkvaemt
skolaspekinni

Fyrsta skref: Lestu ritningarversid i fyrsta sinn. Hlustadu med
,hjartanu.” Hvada ordasamband, setning eda jafnvel einstakt ord

vekur athygli pina?

Annad skref: Lestu ritningarversido aftur og hugleiddu ord
Guds. Hvettu banasystkinin til ad vera vakandi fyrir pvi sem
snertir pau, hvort sem um er ad reda hugsun eda merkingarfulla

umpenkingu. Hafou einnar til tveggja minttna pogn.

bridja skref: Lestu ritningarstadinn aftur og bregstu vid ordi
Guds a sjalfsprottinn hatt. Vertu vakandi fyrir sérhverri ben sem
verdur til i hjarta pinu og tjair pessa reynslu. Hafdu einnar til

tveggja minttna pogn.

Fjoroa skref: Lestu ritningarversid i sidasta sinn og hvildu i
ordinu, hugleiddu eda biddu og leyfdu Gudi ad tala i pogninni.

HafOu einnar til tveggja minutna pogn.

Til viobétar: A0 hvildinni lokinni skaltu bera ordasambandio,
setninguna eda ordid med pér ut i amstur dagsins og hlusta 4 pad,
hugleida pad, bidja yfir pvi og hvila i pvi, allt eftir pvi sem timi
gefst til yfir daginn. Leyfou pvi ad verda hluti af pér.



