Lectio Divina a Centering Prayer
modlitba souhlasu

Lectio Divina a modlitba souhlasu jsou dva
odliSné druhy modlitby. Lectio Divina zahrnuje
Cetbu, reflexi, odpovéd a spodinuti ve Slové
Bozim, coz Elovéku pomaha rlst ve vztahu s Bohem.
Modlitba souhlasu je metoda modlitby, ve které
souhlasime se spoCinutim v BoZi pfitomnosti.

V této modlitbé pfechazime od rozhovoru ke
sjednoceni s Kristem. Je naSi pfipravou k pfijeti
daru kontemplace.

Lectio Divina je pro modlitbu souhlasu darem.
Posiluje nas vztah k Bohu a obnovuje na§ amysl
spoCivat s Bohem v modlitbé souhlasu.

Modlitba souhlasu je darem pro Lectio Divina,
protoZe redukuje naSe vnitini pfekazky, mizeme
tak naslouchat BoZimu slovu v Lectio Divina

na mnohem hlubsi Grovni.

Lectio Divina a studium Bible

Pfi studiu Bible Steme Pismo, abychom méli
informace a chapali kontext dané pasaze.
Tim ziskdvdame pro praxi Lectio Divina dobré
koncepCni zazemi.

Lectio Divina je Cetba a reflexe Pisma.

Tato metoda modlitby nas uvadi do hlubSiho
vyznamu Pisma a nas$ Zivot promé&nuje.
Kontemplativni €teni Pisma koresponduje

s uznavanym vykladem Bible.

Stavame se Bozim slovem

Proména ve Slovo BoZi je proces, ktery probiha, kdyz
vérné Cteme BoZi slovo, reflektujeme jej, reagujeme
na néj a spoCineme v ném

Nastaveni ke spocinuti v BoZi pfitomnosti se pak
stava souCasti naSeho kazdodenniho Zivota. Bozi
pFitomnost tak mUzeme zprostfedkovat ostatnim
lidem.

Tim, Ze Zijeme sjednoceni s Bohem, jsme schopni
prekro it svUj vlastni ,stfed” a prozivat vSe v Bohu

a Boha ve véem.

Nase energie se sjednoti' s energii BozZi. Budeme
milosrdni, soucitni a milujici jako je milosrdny,
soucitny a milujici Bh.

Na naS$i strdnce www.contemplativeoutreach.org

najdete akce, duchovni cvi€eni a on-line
knihkupectvi.
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LECTIO DIVINA
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Naslouchani Bozimu slovu v Pismu

Lectio Divina

Lectio Divina je jeden z nejvétSich pokladu v tradici
kfestanské modlitby. Cteme knihu, o které véfime, Ze je
inspirovana Bohem. Tato modlitba vychazi z

tradice hebrejské metody studia Pisma, které se nazyvalo
haggadah, kde se prostfednictvim volného pouziti textu
Pismo interaktivné interpretovalo, a tak se zkoumal jeho
vnitfni vyznam. JeZiSovi ZidovS§ti souCasnici praktikovali
viru i timto zplUsobem.

Lectio Divina je tradi¢nim zplsobem, jak p&stovat
pratelstvi s Kristem. Naslouchame tak textlm Pisma, jako
kdybychom rozmlouvali s Kristem a témata rozhovoru
navrhoval On sam. KaZdodenni setkavani s Kristem

a promySleni Jeho slova vede za hranice povrchniho
vztahu k pfatelstvi, dUvéfe a lasce. Rozhovor se
zjednodusuje a pfechazi ve spoleGenstvi. Rehof Veliky (6.
stoleti) shrnul kfestanskou kontemplativni tradici obratem
,spoCinuti v Bohu”. Takto byla kontemplativni modlitba

v kfestanské tradici chapana po dobu prvnich Sestnacti
stoleti.


http://www.contemplativeoutreach.org

Klasterni forma Lectio Divina

KlaSterni forma Lectio Divina je starobyla metoda,
kterou praktikovali matky a otcové pousté a pozdéji
méla vyuziti i v kldSterech na vychodé i na zapadé.
KlaSterni zpUsob nema strukturu. K modlitbé si
zvolite konkrétni pasaz, naslouchate v ni Bozimu
slovu a nasledujete volani Ducha. Timto zpUsobem se
muUzeme modlit i ve skupiné.

Pokyny pro klaSterni lectio divina
Moment prvni: (Lectio) Pasaz z Pisma si pfeCtéte
poprvé. Naslouchejte ,,uchem svého srdce”. Ktera
fraze, véta nebo dokonce i jedno slovo vas oslovi?
Tuto frazi, vétu nebo jedno slovo zaCnéte opakované
fikat, tak se bude moci ve vaSem srdci dobfe usadit.
Frazi, vétu Ci slovo jednoduSe stale opakujte,
ochutndvejte je ve svém srdci.

Moment druhy: (Meditatio) Reflektujte,
vychutndvejte si ta slova. Nechte je rezonovat ve
svém srdci. At vaSi modlitbou prostupuje postoj tiché
vnimavosti. Budte pozorni k tomu, co promlouva

k vaSemu srdci.

Moment tfeti: (Oratio) Stale naslouchejte dané frazi,
vété nebo slovu a spontdnné odpovidejte. M(iZe se
objevit modlitba chvaly, dik(ivzdani nebo prosby. Tu
modlitbu nabidnéte a pak se vrat'te k opakovani
slova ve svém srdci.

Moment Gtvrty: (Contemplatio) SpoCivejte v Bohu.
Jak se otvirate hlubSimu naslouchani BoZimu slovu,
jednoduse ,budte s“ BozZi pfitomnosti. Pokud mate
pocit, Ze byste méli znovu Cist Pismo, nasledujte toto
vedeni Ducha.

Metoda /ectio divina

Lectio Divina je jeden z nejstarSich zpUsob, jak péstovat
pratelstvi s Kristem. Je to zpUsob, jak naslouchat textim
Pisma, jako bychom rozmlouvali s Kristem a témata

“«

rozhovoru navrhoval On sam. Je to naslouchani ,,uchem
srdce. Kazdodenni setkdvani s Kristem a promysleni Jeho
slova vede za hranice povrchniho vztahu k pfatelstvi,
dUvére a lasce. Lectio Divina nas vede ke spoleenstvi
nebo jak Fika Rehof Veliky (6. stol.), kdyZ shrnuje
kFestanskou kontemplativni tradici: ,,spo€inuti v Bohu.”

Rust ve vztahu

Rust ve vztahu s Bohem probiha stejné jako rlst v kazdém
jiném vztahu. Musime zaCit tim, Ze naslouchame

a vstupujeme do dialogu s BoZim slovem. Jak se dialog
rozviji, objevujeme, Ze jsou rlizné zpUsoby, jak byt ve
vztahu; rGzné chvile, kdy jsme s Bohem.

Jsou chvile, kdy druhému naslouchame a pfemySlime

o vyznamu jeho slov. Jsou chvile, kdy odpovidame a
rozmlouvame nebo kdy jsme s druhym, aniz by bylo tfeba
néjaka slova fikat.

| vztah s Bohem se utvéfi v prib&hu mnoha chvil. Mohou
se objevit kdykoli a kdekoli.

ZaCnéte tim, Ze si kazdy okamzik projdete. Dopfejte si
tolik €asu, kolik bude potfeba.

Neni zadné ,,mél/a bych” ani ,musim”. Naslouchejte
uchem svého srdce, dejte si na rozhovor s Bohem dost
Casu, pfenechejte vedeni Duchu Svatému.

Musime véfit, Ze s nami BUh touZi byt a sdilet svQj vnitfni
pokoj a vytouZenou svobodu.

Pokyny pro scholastické Lectio Divina

Krok prvni: PfeCtéte si pasidz; kazdému doporuCime, aby
naslouchal ,uchem svého srdce”. Kterd fraze, véta nebo
dokonce jedno slovo vas zaujalo?

Krok druhy: PfeCtéte si znovu danou pasaz a reflektujte
Bozi slovo. Kazdého vedeme k tomu, aby si zkusil
uvédomit, co se ho dotyk3, at’ je to mySlenka nebo
smysluplna reflexe. Nasleduje jedna nebo dvé minuty
ticha.

Krok tieti: PfeCtéte si pasdZ znovu a spontanné reagujte
na BoZi slovo. Vnimejte, jestli se z této zkuSenosti ve
vaSem nitru nerodi n€jaka modlitba. Nasleduje jedna
nebo dvé minuty ticha.

Krok ¢tvrty: PfeCtéte si danou pasaz naposledy a spodifite
ve Slové, reflektujte nebo se modlete a dovolte Bohu
v tichu promluvit. Nasleduji tfi nebo Ctyfi minuty ticha.

Jak tuto praxi dovést dale: Poté, co jsme dokongili krok
spoCinuti, si frazi, vétu nebo slovo pfibereme do své
kaZzdodenni ¢innosti, miZeme mu b&hem dne, kdyz
mame Cas, naslouchat, pfemySlet o ném, modlit se a
spocCivat v ném. Dovolte mu, aby se stalo vaSi
souCasti.

Scholasticka forma lectio divina

Tento zpUsob praxe Lectio Divina se vyvinul ve stfedovéku
na poCatku obdobi scholastiky. V tomto obdobi byla snaha
duchovni Zivot uspofadat. Postupem €asu tato tendence
pferostla do upfednostfovéani rozumové analyzy pred
osobni zkuSenosti. Scholasticka forma prlibéh modlitby
déli na faze nebo hierarchické kroky. Scholasticka metoda
predstavuje dobry zpUsob, jak se Lectio Divina naudit, at
uz soukromé nebo ve skupiné.






